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Emprunt au latin auctor au sens 2 « instigateur, conseiller » 
Celui ou celle qui est la cause première ou principale d'une chose. Synonyme créateur, instigateur, inventeur, responsable. 
Comme il n'existe pas de forme féminin du mot auteur, on l'emploie indifféremment pour qualifier un homme ou une femme :  
il ou elle est l'auteur de ce livre. On parlera aussi de femme-auteur.  
(...) une résurgence isolée de l'ancien langage employait le féminin autrice (cf. aussi auteuresse, authoresse) 
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